
План работы ССК <<Олимп>>

на 2025-2026 учебный год

Щель ССК - оргЕlнизация деятельности по вовлечению обуrшощихся в систематические занятия

физической культурой и спортом, формирование у обу.rшощихся потребности в ведении

здорового образа жизни, рt}звитие студенческого сzlп4оуправления.

Задачи ССК:

- Формирование у обуtающихся мотивации и устойчивого интереса к укроплению здоровья;

- ОрганизацшI спортивной, физкультурной и оздоровительной работы с обl^rшощЕмися.

- Участие обуrаrощихся в ра:lлиtlного уровня проведения спортивньIх соревнованиrгх;

- формирование здорового образа жизни, граждtlнского и патриотического воспитания
обуrающихся;
- оказание содействия обуlающимся, ImeHaM спортивньD( сборньп< команд обршовательньD(

организаций в создании необходимьгх условий для эффективной организации
образовательного и тренировоtIного процессов

Jф Содержание работы Период (месяц) ответственЕые

1 Проведение просветительской работы
среди обуrающихся студентов:

Значение занятий физической
культурой и спортом дJIя студентов.
Антидопинговzul пропшанда.
Проведение лекций и бесед по

антидопинговым прЕ}вилtlNI.

Участие в тестированияна сайте:

rusada.ru к За честньй спорт>.

В течение года

май

Фёдорова Р.И.
Лебедева М. В.

Актив ССК
2 Собрание активистов ССК В течение года Фёдорова Р.И.

Лебедева IИ В.



1 Проведение собраний с
представителями ССК

В течение года Фёдорова Р.И.
Лебедева М. В.

4. Участие студентов - спортсменов в
спортивньD( мероприrIтиrIх,
посвящеЕньIх государственным
прtвдникчlN{ и пtlN{JIтным датам, в

цеJUIхIражданского и
патриотического воспитаниrI.
Проведение тематических бесед о
гражданском долге и патриотизме.

В течение года Фёдорова Р.И.
Лебедева М. В.

5. Участие студентов - спортсменов в
организации и проведении
спортивньD( прЕlздников, дней
здоровья, соревновtlний по видчlп{

спорта для студентов.

В течение года Фёдорова Р.И.
Лебедева М. В.
Актив ССК

6. Участие в Спартакиаде среди
студентов профессионЕlльньD(

учебньтх заведений г СПБ, в
Спартакиаде кПервокурсник-
2025>>, в Спартакиаде среди
медициЕских уrебньтх заведений г
спБ.

В теченйе года Фёдорова Р.И.
Лебедева М. В.

,7.
Участие в сдаче нормативов
комплекса Гто.

Сентябрь-декабрь Фёдорова Р.И.

8. Информационное сопровождение

деятельности в цеJUrх попуJIяризации
студенческого спорта на
информационньD( стендчlх, на сайте
ПОО,в газете <<Вестпик АК> в

Контакте

В течение года Фёдорова Р.И.
Лебедева М. В.
Актив ССК

9. Проведение покч}зательньrх

выступлений по тяжелой атлетики,
оргfiIизованньD( Фодерацией тяжелой
атлотики г. СПБ.

Сентябрь Фёдорова Р.И.
Лебедева М. В.

Руководитель ССК кОлимп> : Fе-ч ,, Федорова р,и,

2


