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Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации по специальности 

"Акушерское дело" - 144 часа 

 

Целью дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации специалистов  со средним медицинским образованием (далее - 

Программа) является совершенствование компетенций, необходимых для 

осуществления профессиональной деятельности по специальности "Акушерское 

дело" 

Реализация Программы осуществляется в рамках образовательной 

деятельности по дополнительной профессиональной программе и направлена на 

удовлетворение образовательных и профессиональных потребностей специалистов 

со средним медицинским образованием, расширения области знаний, умений и 

навыков, необходимых при осуществлении профессиональной деятельности рамках 

квалификации «Акушерское дело». 

 

На обучение по программе могут быть зачислены лица имеющие среднее 

профессиональное образование по одной из специальностей «Акушерское дело», или 

диплом о профессиональной переподготовки по специальности «Акушерское дело». 

 

Содержание Программы построено в соответствии с модульным принципом, где 

учебными модулями являются «Общие вопросы профессиональной деятельности 

специалиста со средним медицинским образованием». Структурными единицами 

модулей являются разделы. Каждый раздел модуля подразделяется на темы 

(элементы). 

 

 

В результате освоения Программы организация, осуществляющая 

образовательную деятельность (далее - организация), обеспечивает формирование у 

обучающегося (слушателя) профессиональных компетенций (далее - ПК), 

включающих необходимые знания, умения, опыт деятельности, в соответствии с 

планируемыми результатами обучения и рабочими программами модулей. 

 



 

   

Планируемые результаты обучения: 
№ п/п Коды и наименования совершенствуемых 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

1 ПК-1. Способен проводить медицинское 

обследование пациентов в период 

беременности и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями при 

оказании медицинской помощи по профилю 

"акушерское дело" 

1.з1. Нормативные правовые акты, 

регламентирующие оказание медицинской 

помощи населению в части обследования 

пациентов в период беременности и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями, включая 

порядки оказания медицинской помощи. 

1.з2. Клинические рекомендации в части 

обследования пациентов в период беременности 

и пациентов с гинекологическими 

заболеваниями. 

1.з3. Актуальные вопросы организации 

медицинской помощи населению. 

1.з4. Анатомо-физиологические особенности 

органов репродуктивной системы женского 

организма в норме и при патологии с учетом 

возрастных периодов. 

1.з5. Методика сбора жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза болезни у пациентов в период 

беременности и пациентов с гинекологическими 

заболеваниями (их законных представителей) и 

информации из медицинской документации. 

1.з6. Методика медицинских осмотров и 

обследований пациентов в период беременности 

и пациентов с гинекологическими 

заболеваниями. 

1.з7. Методы определения срока беременности и 

предполагаемой даты родов. 

1.з8. Клинические признаки заболеваний и (или) 

состояний, в том числе представляющих угрозу 

жизни и здоровью пациента в период 

беременности и пациента с гинекологическими 

заболеваниями. 

1.у1.Сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациентов в период беременности и 

пациентов с гинекологическими 

заболеваниями (их законных представителей). 

1.у2. Интерпретация и анализ информации, 

полученной от пациентов в период 

беременности и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями (их 

законных представителей). 

1.у3. Получение и анализ информации из 

медицинской документации, оформление 

медицинской документации беременных и 

родильниц. 

1.у4. Применение методов осмотра и 

обследований пациентов в период 

беременности и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями с учетом 

возрастных анатомо-функциональных 

особенностей: физикальное обследование; 

измерение артериального давления; 

пульсометрия; термометрия; антропометрия 

(измерение роста, массы тела, определение 

индекса массы тела); объективное 

обследование физического развития; оценка 

степени развития молочных желез и полового 

оволосения по Таннеру; визуальное 

исследование молочных желез; пальпация 

молочных желез; оценка менструального 

календаря; определение предположительных 

и вероятных признаков беременности; 

определение срока беременности и даты 

родов; осмотр вульвы и влагалища; 
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1.з9. Методы лабораторных и инструментальных 

обследований для оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к проведению 

обследований, правила интерпретации 

результатов. 

1.з10. Технологии забора биологического 

материала для лабораторных исследований. 

1.з11. Методика медицинского осмотра 

пациентов в период физиологически 

протекающих беременности, родов и 

послеродового периода под руководством врача 

и (или) в пределах своих полномочий. 

1.з12. Современные принципы подготовки к 

планируемой беременности, ведению 

беременности. 

1.з13. Признаки физиологически протекающей 

беременности. 

1.з14. Осложнения беременности. 

1.з15. Этиология, патогенез, классификация, 

факторы риска, клиническая симптоматика, 

методы диагностики беременности и 

гинекологических заболеваний. 

1.з16. Международная статистическая 

классификация болезней и проблем, связанных 

со здоровьем. 

1.з17. Медицинские показания для направления 

пациентов в период беременности и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями на 

консультации к врачам-специалистам с целью 

уточнения диагноза. 

1.з18. Медицинские и социальные показания к 

прерыванию беременности. 

1.з19. Медицинские показания к оказанию 

первичной медико-санитарной помощи в 

амбулаторных условиях или в условиях дневного 

визуальный осмотр наружных половых 

органов; бимануальное влагалищное 

исследование; исследование при помощи 

зеркал; получение влагалищного мазка; 

спринцевание влагалища; измерение 

окружности живота, высоты дна матки, 

размеров таза; пальпация живота беременной; 

пальпация плода, определение положения, 

вида, позиции и предлежащей части плода; 

аускультация плода при помощи акушерского 

стетоскопа, ручного доплеровского 

устройства; проведение кардиотокографии 

плода; определение частоты (схваток) 

сократительной активности матки (тонус, 

частота, амплитуда, продолжительность). 

1.у5. Определение срока беременности и 

предполагаемой даты родов. 

1.у6. Оценка анатомо-функционального 

состояния органов репродуктивной системы 

женского организма с учетом возрастных 

особенностей. 

1.у7. Интерпретация и анализ результатов 

осмотра пациентов в период беременности и 

пациентов с гинекологическими 

заболеваниями. 

1.у8. Оценка состояния пациента в период 

беременности и пациента с 

гинекологическими заболеваниями и (или) 

тяжесть заболевания. 

1.у9. Установление и формулирование 

предварительного диагноза. 

1.у10. Проведение медицинских осмотров 

пациентов в период физиологически 

протекающих беременности, родов и 

послеродового периода, пациентов с 
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стационара. 

1.з20. Медицинские показания к оказанию 

специализированной, в том числе 

высокотехнологической, медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

1.з21. Медицинские показания для оказания 

скорой, в том числе скорой специализированной, 

медицинской помощи. 

1.з22. Клинические признаки состояний 

пациентов в период беременности и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями, требующих 

оказания медицинской помощи в неотложной 

форме. 

1.з23. Современные принципы, цели и объем 

динамического наблюдения за пациентами в 

период беременности и пациентами с 

гинекологическими заболеваниями с высоким 

риском развития или наличием хронических 

заболеваний и (или) состояний, не 

сопровождающихся угрозой жизни пациента. 

1.з24. Правила формулирования диагноза. 

гинекологическими заболеваниями. 

1.y11. Проведение динамического 

наблюдения за состоянием беременной 

женщины, роженицы, родильницы и плода. 

1.y12. Составление плана проведения 

лабораторных и инструментальных 

обследований пациентов в период 

беременности и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями. 

1.у13. Подготовка пациентов к лабораторным 

и инструментальным обследованиям. 

1.у14. Направление пациентов на 

лабораторные и инструментальные 

обследования. 

1.y15. Забор биологического материала для 

лабораторных исследований. 

1.y16. Ассистирование врачу и (или) 

выполнение медицинских вмешательств при 

проведении обследования пациентов в период 

беременности и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями. 

1.y17. Обеспечение безопасности при 

проведении медицинских вмешательств, 

обследовании пациентов в период 

беременности и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями. 

1.y18. Интерпретация и анализ результатов 

лабораторных и инструментальных 

обследований пациентов в период 

беременности и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями. 

1.y19. Установление медицинских показаний 

для направления пациентов в период 

беременности и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями в 



 

   

профильные медицинские организации с 

целью получения специализированной, в том 

числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при выполнении отдельных функций 

лечащего врача. 

1.у20. Направление пациентов в период 

беременности и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями в 

медицинские организации для получения 

специализированной, в том числе 

высокотехнологичной медицинской помощи. 

1.у21. Направление пациентов в период 

физиологически протекающей беременности 

на пренатальный скрининг для формирования 

групп риска по хромосомным нарушениям и 

врожденным аномалиям (порокам развития) у 

плода. 

1.у22. Выявление клинических признаков 

состояний пациентов в период беременности 

и пациентов с гинекологическими 

заболеваниями, требующих оказания 

медицинской помощи в неотложной форме. 

1.у23. Динамическое наблюдение за 

пациентами в период беременности и 

пациентами с гинекологическими 

заболеваниями при высоком риске развития 

или наличии хронических заболеваний и (или) 

состояний, не сопровождающихся угрозой 

жизни пациента. 

2 ПК-2. Способен проводить лечение 

пациентов с неосложненными состояниями 

беременности и гинекологическими 

заболеваниями при оказании медицинской 

помощи по профилю "акушерское дело" 

2.з1. Нормативные правовые акты, 

регламентирующие оказание медицинской 

помощи в части проведения лечения пациентов с 

неосложненными состояниями беременности и 

гинекологическими заболеваниями, включая 

порядки оказания медицинской помощи. 

2.у1. Оценка интенсивности боли, 

определение и документирование 

невербальных признаков боли у пациентов с 

неосложненными состояниями беременности 

и гинекологическими заболеваниями. 

2.у2. Составление плана лечения пациентов с 
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2.з2. Клинические рекомендации в части лечения 

пациентов с неосложненными состояниями 

беременности и гинекологическими 

заболеваниями. 

2.з3. Механизм действия лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, медицинские 

показания и медицинские противопоказания к их 

назначению, возможные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в том числе 

серьезные и непредвиденные. 

2.з4. Методы немедикаментозной терапии 

пациентов с неосложненными состояниями 

беременности и гинекологическими 

заболеваниями. 

2.з5. Специализированные продукты лечебного 

питания для медицинского применения, 

медицинские показания и медицинские 

противопоказания к их назначению, возможные 

осложнения, побочные действия, нежелательные 

реакции, в том числе серьезные и 

непредвиденные. 

2.з6. Технологии выполнения простых 

медицинских услуг инвазивных вмешательств. 

2.з7. Манипуляции сестринского ухода. 

2.з8. Причины, клинические проявления, методы 

диагностики, осложнения, современные 

принципы лечения и профилактики 

гинекологических заболеваний. 

2.з9. Методы выявления и оценки уровня боли у 

пациентов с неосложненными состояниями 

беременности и гинекологическими 

заболеваниями, правила, виды, методы и тактика 

лечения болевого синдрома. 

неосложненными состояниями беременности 

и гинекологическими заболеваниями. 

2.у3. Назначение пациентам с 

неосложненными состояниями беременности 

и гинекологическими заболеваниями 

лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и специализированных продуктов 

лечебного питания для медицинского 

применения. 

2.у4. Подготовка пациентов с 

неосложненными состояниями беременности 

и гинекологическими заболеваниями к 

медицинским вмешательствам. 

2.у5. Ассистирование врачу при выполнении 

медицинских вмешательств, выполнение 

медицинских вмешательств при проведении 

лечения пациентов с неосложненными 

состояниями беременности и 

гинекологическими заболеваниями, 

выполнение врачебных назначений. 

2.у6. Оказание простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств. 

2.у7. Выполнение манипуляций сестринского 

ухода. 

2.у8. Проведение динамического наблюдения 

за пациентами с неосложненными 

состояниями беременности и 

гинекологическими заболеваниями при 

выполнении медицинских вмешательств. 

2.у9. Обеспечение безопасности медицинских 

вмешательств при проведении лечения 

пациентов с неосложненными состояниями 

беременности и гинекологическими 

заболеваниями. 

2.у10. Контроль выполнения пациентами с 
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неосложненными состояниями беременности 

и гинекологическими заболеваниями 

врачебных назначений. 

2.у11. Обеспечение своевременного 

направления пациентов с неосложненными 

состояниями беременности и 

гинекологическими заболеваниями в 

медицинские организации, для оказания 

специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи. 

3 ПК-3. Способен оказывать медицинскую 

помощь пациентам во время 

самопроизвольных неосложненных родов и 

в послеродовой период при оказании 

медицинской помощи по профилю 

"акушерское дело" 

3.з1. Нормативные правовые акты, 

регламентирующие оказание медицинской 

помощи пациентам во время самопроизвольных 

неосложненных родов и в послеродовой период. 

3.з2. Клинические рекомендации в части помощи 

пациентам во время самопроизвольных 

неосложненных родов и в послеродовой период. 

3.з3. Анатомо-физиологические особенности 

организма пациентов в период родов и 

послеродовой период. 

3.з4. Прием и подготовка пациентов к родам. 

3.з5. Методы обследования пациентов в период 

родов и послеродовой период. 

3.з6. Виды и диагностика положения плода в 

матке. 

3.з7. Причины и последствия неправильного 

положения плода в матке. 

3.з8. Классификация, распознавание, течение и 

биомеханизмы родов в переднем и заднем виде 

затылочного вставления головки плода, ведение 

родов при затылочном предлежании. 

3.з9. Классификация, распознавание, течение и 

биомеханизм родов при тазовом предлежании и 

ведение родов при тазовом предлежании. 

3.з10. Классификация, распознавание, течение и 

3.у1. Обеспечение безопасности пациентов во 

время самопроизвольных неосложненных 

родов и в послеродовой период. 

3.у2. Определение предвестников и начала 

родовой деятельности. 

3.у3. Оценка состояния роженицы и (или) 

тяжести родовой деятельности, определение 

степени риска осложнений в родах. 

3.у4. Сбор жалоб, акушерского и 

соматического анамнеза у рожениц (их 

законных представителей). 

3.у5. Получение информации из 

документации и оформление истории родов. 

3.у6. Осмотр рожениц и родильниц. 

3.у7. Применение методов осмотра и 

обследований рожениц, родильниц и 

новорожденных: физикальное обследование; 

измерение артериального давления; 

пульсометрия; термометрия; антропометрия 

(измерение роста, массы тела, определение 

индекса массы тела); бимануальное 

влагалищное исследование; исследование при 

помощи зеркал стенок влагалища и 

влагалищной части шейки матки; осмотр 

шейки матки; определение динамики 
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механизм родов при многоплодной 

беременности и ведение родов при 

многоплодной беременности. 

3.з11. Подготовка пациентов во время 

самопроизвольных неосложненных родов и в 

послеродовой период к медицинским 

вмешательствам. 

3.з12. Асептика и антисептика в акушерстве. 

3.з13. Причины возникновения родов, 

предвестники начала родовой деятельности, 

изгоняющие силы родов, в том числе 

представляющие угрозу жизни и здоровью 

пациентов во время самопроизвольных 

неосложненных родов и в послеродовой период. 

3.з14. Периоды, механизмы и 

продолжительность родов. 

3.з15. Методы выявления и оценки уровня боли у 

пациентов во время самопроизвольных 

неосложненных родов и в послеродовой период, 

правила, виды, методы и средства лечения 

болевого синдрома в родах и в послеродовом 

периоде. 

3.з16. Тактика ведения физиологических родов. 

3.з17. Виды и методы акушерских приемов при 

физиологическом процессе родов. 

3.з18. Методы профилактики акушерских 

осложнений во время родов. 

3.з19. Методы обезболивания родов, 

психопрофилактической подготовки пациентов к 

родам и техники дыхания во время родов. 

3.з20. Особенности ведения родов при 

предлежании плаценты и преждевременной 

отслойке нормально расположенной плаценты. 

3.з21. Нарушения (аномалии) родовой 

деятельности: классификация, причины, 

раскрытия маточного зева; измерение 

окружности живота, высоты дна матки, 

размеров таза; определение 

положения плода, вида, позиции и 

предлежащей части плода; определение 

сократительной активности матки (тонус, 

частота, амплитуда, продолжительность); 

определение частоты сердечных сокращений 

плода; определение высоты стояния 

предлежащей части плода, динамики 

продвижения предлежащей части плода; 

аускультация плода при помощи акушерского 

стетоскопа, ручного доплеровского 

устройства; проведение кардиотокографии 

плода; определение конфигурации головки 

плода; объективное наблюдение за 

характером излития околоплодных вод; 

контроль опорожнения мочевого пузыря; 

постановка очистительной клизмы; ведение 

физиологических родов; ведение 

партограммы; проведение катетеризации 

мочевого пузыря; пережатие и отсечение 

пуповины; первичная обработка пуповины; 

обработка пупочной ранки новорожденного; 

определение признаков отделения плаценты; 

приемы выделения последа; визуальный 

осмотр плаценты и оболочек, пуповины; 

оценка состояния родовых путей; визуальный 

осмотр наружных половых органов; подсчет 

объема кровопотери в послеродовом периоде; 

уход за промежностью и наружными 

половыми органами родильницы. 

3.у8. Оценка интенсивности боли, 

определение и документирование 

невербальных признаков боли рожениц и 



 

   

диагностика, лечение. 

3.з22. Особенности ведения родов при 

выпадении мелких частей и пуповины. 

3.з23. Отклонения от нормального механизма 

родов. 

3.з24. Родовые травмы роженицы и 

новорожденного: классификация, причины, 

диагностика, методы лечения и профилактики. 

3.з25. Классификация, причины и профилактика 

акушерских кровотечений. 

3.з26. Методы измерения кровопотери. 

3.з27. Классификация, причины и профилактика 

послеродовых заболеваний. 

3.з28. Виды, медицинские показания, 

медицинские 

противопоказания и порядок подготовки к 

акушерским операциям. 

3.з29. Правила осмотра новорожденных и 

методы ухода за ними. 

3.з30. Методы профилактики гипотермии 

новорожденных. 

3.з31. Правила и техника первого прикладывания 

новорожденных к груди. 

3.з32. Классификация, клинические проявления и 

методы профилактики инфекционных 

заболеваний новорожденных. 

3.зЗ3. Аномалии развития и заболевания плода, 

плодных оболочек и плаценты. 

3.з34. Клинические признаки состояний 

пациентов во время самопроизвольных 

неосложненных родов и в послеродовой период, 

требующих оказания медицинской помощи в 

неотложной форме. 

родильниц. 

3.у9. Определение периода родов. 

3.у10. Составление плана проведения родов. 

3.у11. Подготовка рожениц к 

родоразрешению. 

3.у12. Подготовка места и оборудования для 

принятия родов, реанимации новорожденного. 

3.у13. Составление плана проведения 

лабораторных и инструментальных 

обследований рожениц и родильниц. 

3.у14. Подготовка рожениц и родильниц к 

лабораторным и инструментальным 

обследованиям. 

3.у15. Забор биологического материала для 

лабораторных обследований рожениц и 

родильниц. 

3.у16. Ассистирование и (или) выполнение 

родоразрешающих мероприятий, выполнение 

врачебных назначений. 

3.у17. Использование приемов акушерского 

пособия во время самопроизвольных 

неосложненных родов и в послеродовой 

период. 

3.у18. Динамическое наблюдение за 

состоянием рожениц и родильниц во время 

самопроизвольных неосложненных родов и в 

послеродовой период. 

3.у19. Помощь роженице в освоении 

правильной техники дыхания, самомассажа, 

релаксации во время родов. 

3.у20. Документирование мониторинга 

прогрессии родов, ведение партограммы. 

3.у21. Проведение профилактики гипотермии 

новорожденного. 

3.у22. Проведение первичного осмотра и 



 

   

оценки состояния новорожденного. 

3.у23. Проведение первого прикладывания 

новорожденного к груди. 

3.у24. Уход за новорожденным. 

3.у25. Мониторинг за витальными функциями 

рожениц, родильниц и новорожденных. 

3.у26. Соблюдение правил выделения 

плаценты. 

3.у27. Определение кровотечения и оценка 

кровопотери во время родов и в послеродовой 

период. 

3.у28. Проведение осмотра родовых путей. 

3.у29. Определение степени разрыва мягких 

тканей родовых путей. 

4 ПК-4. Способен проводить медицинскую 

реабилитацию пациентов в период 

беременности, послеродовой период и 

пациентов с гинекологическими 

заболеваниями при оказании медицинской 

помощи по профилю "акушерское дело" 

4.з1. Порядок организации медицинской 

реабилитации. 

4.з2. Признаки изменения и нарушения функций 

организма пациентов, обусловленные 

беременностью, последствиями родов и 

гинекологическими заболеваниями. 

4.з3. Методы оценки ограничений 

жизнедеятельности, нарушений функций 

организма и факторов риска пациентов в период 

беременности, послеродовой период и пациентов 

с гинекологическими заболеваниями для 

формирования целей и задач медицинской 

реабилитации. 

4.з4. Механизм действия лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, медицинские 

показания и медицинские противопоказания к их 

назначению при медицинской реабилитации. 

4.з5. Методы немедикаментозной терапии 

пациентов при осуществлении медицинской 

реабилитации. 

4.з6. Медицинские показания к направлению к 

4.у1. Определение медицинских показаний и 

медицинских противопоказаний для 

проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов в период 

беременности, послеродовой период и 

пациентов с гинекологическими 

заболеваниями. 

4.у2. Определение перечня 

врачей-специалистов для проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов в период беременности, 

послеродовой период и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями. 

4.у3. Направление пациентов, нуждающихся в 

мероприятиях по медицинской реабилитации 

вследствие беременности, родов и 

гинекологических заболеваний, к 

врачу-специалисту. 

4.у4. Выполнение мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов в 

период беременности, родов, послеродовой 



 

   

врачам-специалистам пациентов в период 

беременности, послеродовой период и пациентов 

с гинекологическими заболеваниями, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма. 

4.з7. Мероприятия по медицинской 

реабилитации пациентов в период беременности, 

послеродовой период и пациентов с 

гинекологическими заболеваниями. 

период и с гинекологическими 

заболеваниями. 

4.у5. Применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий в процессе 

медицинской реабилитации пациентов в 

период беременности, послеродовой период и 

пациентов с гинекологическими 

заболеваниями. 

4.у6. Контроль эффективности и безопасности 

мероприятий по медицинской реабилитации в 

период беременности, родов, послеродовой 

период и с гинекологическими 

заболеваниями. 

5 ПК-5. Способен проводить мероприятия по 

профилактике развития и распространения 

заболеваний, формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению женщин 

5.з1. Современные аспекты здорового образа 

жизни, методы его формирования. 

5.з2. Рекомендации по вопросам личной гигиены, 

здорового образа жизни, мерам профилактики 

предотвратимых заболеваний. 

5.з3. Актуальные принципы и особенности 

оздоровительных мероприятий среди пациентов 

в период беременности, в послеродовой период, 

после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными изменениями 

молочных желез. 

5.з4. Актуальные принципы 

психопрофилактической подготовки беременных 

к родам. 

5.з5. Актуальные принципы и преимущества 

естественного (грудного) вскармливания. 

5.з6. Психологические современные аспекты 

консультирования женщин по вопросам 

естественного (грудного) вскармливания. 

5.з7. Информационные технологии, 

организационные формы и методы 

5.y1. Формирование и реализация программ 

здорового образа жизни, включая программы 

снижения потребления табака и алкоголя, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ. 

5.у2. Проведение профилактических 

мероприятий по снижению материнской, 

перинатальной и гинекологической 

заболеваемости, контроль их выполнения. 

5.у3. Проведение психопрофилактической 

подготовки беременных к родам, обучение 

мерам профилактики осложнений 

беременности, родов и послеродового 

периода, проведение мероприятий по 

поддержке грудного вскармливания, 

формированию приверженности матерей к 

грудному вскармливанию. 

5.у4. Организация медицинских 

профилактических осмотров женщин, в том 

числе с целью профилактики и раннего 

выявления гинекологических заболеваний и 



 

   

формирования здорового образа жизни 

населения, в том числе программы снижения 

веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ. 

5.з8. Современные принципы организации и 

проведения школ для пациентов в период 

беременности, в послеродовой период. 

5.з9. Методы профилактики прерывания 

беременности, современные методы 

контрацепции. 

5.з10. Нормативные правовые акты, 

регламентирующие порядок проведения 

медицинских осмотров, диспансеризации и 

диспансерного наблюдения женщин. 

5.з11. Актуальные принципы диспансерного 

наблюдения женщин, в том числе в период 

беременности, в послеродовой период, после 

прерывания беременности. 

5.з12. Порядок организации медицинских 

профилактических осмотров, проведения 

диспансеризации и диспансерного наблюдения 

за женщинами. 

5.з13. Порядок и правила организации 

санитарнопротивоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях 

предупреждения возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний, в 

том числе инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. 

5.з14. Порядок проведения 

санитарно-противоэпидемических мероприятий 

в случае возникновения очага инфекции, в том 

числе карантинных мероприятий при выявлении 

заболеваний молочных желез. 

5.у5. Проведение медицинских 

профилактических осмотров. 

5.у6. Консультирование пациентов в период 

беременности и родов, направленное на 

сохранение репродуктивного здоровья, 

предупреждение развития акушерских 

осложнений; пациентов в послеродовой 

период, до и после прерывания беременности, 

с гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными 

изменениями молочных желез, направленное 

на предупреждение развития рецидивов и 

осложнений заболеваний. 

5.у7. Проведение работы по диспансеризации 

женщин с определением групп наблюдения по 

итогам диспансеризации. 

5.у8. Проведение диспансерного наблюдения 

женщин, в том числе в период беременности и 

в послеродовой период. 

5.у9. Заполнение и направление экстренного 

извещения о случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального и другого 

заболевания, носительства возбудителей 

инфекционных болезней, отравления; 

неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией; укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в территориальные 

органы, осуществляющие федеральный 

государственный 

санитарно-эпидемиологический надзор. 

5.у10. Определение медицинских показаний к 

введению ограничительных мероприятий 

(карантина) и медицинских показания для 

направления к врачу-специалисту. 



 

   

особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний. 

5.з15. Санитарно-эпидемиологические 

требования к проведению мероприятий по 

обеззараживанию и (или) обезвреживанию 

медицинских отходов, медицинских изделий, 

лабораторной посуды, инструментария, средств 

защиты. 

5.y11. Проведение 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний, 

под руководством врача и (или) в пределах 

своих полномочий. 

5.у12. Проведение 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения 

аварийных ситуаций. 

5.у13. Проведение комплекса мероприятий по 

обеззараживанию и (или) обезвреживанию 

медицинских отходов, медицинских изделий, 

лабораторной посуды, инструментария, 

средств защиты. 

6 ПК-6. Способен вести медицинскую 

документацию, организовывать 

деятельность находящегося в распоряжении 

младшего медицинского персонала 

6.з1. Правила и порядок оформления 

медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного 

документа. 

6.з2. Должностные обязанности находящегося в 

распоряжении младшего медицинского 

персонала. 

6.з3. Требования к обеспечению внутреннего 

контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности. 

6.з4. Правила работы в медицинских 

информационных системах в сфере 

здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет". 

6.з5. Порядок обращения с персональными 

данными пациентов и сведениями, 

составляющими врачебную тайну. 

6.у1. Заполнение медицинской документации, 

в том числе в форме электронного документа. 

6.у2. Составление плана работы и отчета о 

своей работе. 

6.у3. Контроль выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении 

младшим медицинским персоналом. 

6.у4. Проведение работы по обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

6.у5. Использование в работе медицинских 

информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет". 

6.у6. Использование в работе персональных 

данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну. 

6.у7. Соблюдение правил внутреннего 



 

   

6.з6. Требования пожарной безопасности, охраны 

труда, техники безопасности, принципы личной 

безопасности и конфликтологии, правила 

внутреннего трудового распорядка. 

трудового распорядка, требований пожарной 

безопасности, техники безопасности, охраны 

труда. 

7 ПК-7. Способен оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме 

7.з1. Принципы и методы оказания медицинской 

помощи в экстренной форме в соответствии с 

нормативными правовыми актами и 

клиническими рекомендациями. 

7.з2. Клинические признаки состояний, 

требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

7.з3. Факторы риска, представляющие 

непосредственную угрозу для собственной 

жизни и здоровья, жизни и здоровья 

пострадавшего (пострадавших) и окружающих 

лиц, методы устранения указанных факторов 

риска. 

7.з4. Правила и порядок проведения первичного 

осмотра пациента (пострадавшего) при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме при 

отсутствии сознания; остановке дыхания и (или) 

остановке кровообращения; нарушении 

проходимости дыхательных путей инородным 

телом и иных угрожающих жизни и здоровью 

нарушениях дыхания; наружных кровотечениях; 

травмах, ранениях и поражениях, вызванных 

механическими, химическими, электрическими, 

термическими поражающими факторами, 

воздействием излучения; отравлениях; укусах 

или ужаливаниях ядовитых животных; 

судорожном приступе, сопровождающемся 

потерей сознания; острых психологических 

реакциях на стресс. 

7.з5. Правила эффективной коммуникации с 

пациентами, их законными представителями, 

7.y1. Диагностика состояний, требующих 

оказания медицинской помощи в экстренной 

форме. 

7.у2. Определение факторов, представляющих 

непосредственную угрозу для собственной 

жизни и здоровья, жизни и здоровья 

пострадавшего (пострадавших) и 

окружающих лиц. 

7.у3. Устранение факторов, представляющих 

непосредственную угрозу для жизни и 

здоровья пострадавшего (пострадавших), а 

также участников оказания медицинской 

помощи в экстренной форме и окружающих 

лиц, в том числе предотвращение 

дополнительного травмирования 

пострадавшего (пострадавших). 

7.у4. Обеспечение собственной безопасности, 

в том числе с использованием средств 

индивидуальной защиты. 

7.у5. Вызов выездной бригады скорой 

медицинской помощи, перемещение, 

транспортировка пострадавшего, передача 

пострадавшего выездной бригаде скорой 

медицинской помощи. 

7.у6. Оценка количества пострадавших. 

7.у7. Устное информирование пострадавшего 

и окружающих лиц о готовности оказывать 

медицинскую помощь в экстренной форме, а 

также о начале проведения мероприятий по 

оказанию медицинской помощи в экстренной 

форме. 

https://internet.garant.ru/document/redirect/57411597/0


 

   

окружающими лицами и 

медицинскими работниками при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме. 

7.з6. Алгоритм обращения в службы спасения, в 

том числе вызова выездной бригады скорой 

медицинской помощи. 

7.з7. Принципы действия приборов для 

наружной электроимпульсной терапии 

(дефибрилляции). 

7.з8. Правила выполнения наружной 

электроимпульсной терапии (дефибрилляции) с 

использованием автоматического наружного 

дефибриллятора. 

7.з9. Медицинские показания и медицинские 

противопоказания к проведению 

реанимационных мероприятий. 

7.з10. Правила проведения базовой 

сердечно-легочной реанимации. 

7.з11. Методы обеспечения проходимости 

дыхательных путей. 

7.з12. Правила остановки наружных 

кровотечений. 

7.з13. Правила наложения повязок при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме. 

7.з14. Способы охлаждения при травмах, 

воздействиях излучения, высоких температур, 

химических веществ, укусах или ужаливаниях 

ядовитых животных; проведения термоизоляции 

и согревания при воздействии низких 

температур. 

7.з15. Методы иммобилизации с использованием 

медицинских изделий и подручных средств. 

7.з16. Правила использования средств 

индивидуальной защиты при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме. 

7.у8. Осуществление эффективной 

коммуникации с пациентом, его законным 

представителем, окружающими лицами и 

медицинскими работниками, в том числе 

выездной бригадой скорой медицинской 

помощи при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 

7.у9. Устранение воздействия повреждающих 

факторов на пострадавшего. 

7.у10. Извлечение пострадавшего из 

транспортного средства или других 

труднодоступных мест. 

7.y11. Перемещение пострадавшего в 

безопасное место. 

7.у12. Обеспечение проходимости 

дыхательных путей при их закупорке 

инородным телом. 

7.у13. Проведение первичного осмотра 

пациента при состояниях, требующих 

оказания медицинской помощи в экстренной 

форме. 

7.у14. Осуществление мероприятий по 

временной остановке наружного 

кровотечения, в том числе прямым давлением 

на рану, наложением давящей повязки (в том 

числе с фиксацией инородного тела), 

наложением кровоостанавливающего жгута. 

7.у15. Определение наличия признаков жизни 

у пострадавшего (наличие сознания, наличие 

дыхания с помощью слуха, зрения и 

осязания). 

7.у16. Проведение сердечно-легочной 

реанимации и поддержание проходимости 

дыхательных путей. 

7.у17. Использование автоматического 



 

   

7.з17. Правила и порядок проведения 

мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме, 

порядок передачи пациента выездной бригаде 

скорой медицинской помощи. 

7.з18. Порядок применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме. 

наружного дефибриллятора. 

7.у18. Наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при ранении 

грудной клетки. 

7.у19. Промывание желудка. 

7.у20. Охлаждение при травмах, воздействиях 

излучения, высоких температур, химических 

веществ, укусах или ужаливаниях ядовитых 

животных. 

7.у21. Проведение термоизоляции и 

согревания при воздействии низких 

температур. 

7.у22. Проведение иммобилизации 

(обездвиживания) с использованием 

медицинских изделий или подручных средств; 

аутоиммобилизация или обездвиживание 

руками травмированных частей тела. 

7.у23. Предотвращение дополнительного 

травмирования головы при судорожном 

приступе, сопровождающемся потерей 

сознания. 

7.у24. Придание и поддержание оптимального 

положения тела пострадавшего в зависимости 

от его состояния. 

7.у25. Осуществление контроля состояния 

пострадавшего (наличия сознания, дыхания, 

кровообращения и отсутствия наружного 

кровотечения), оказание пострадавшему 

психологической поддержки. 

7.у26. Применение лекарственных препаратов 

и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме. 

 

 

 



 

   

Учебный план:  

№ п

/п 

Наименования модулей, тем, разделов 

практики 

Количество часов (трудоемкость) 

всего 

в том числе по видам учебной деятельности 

лекции 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) практика аттестация 

всего в том числе 

практическ

ая 

подготовка 

возможно 

использо

вание ЭО 

и ДОТ 

1 
Модуль 1. Актуальные вопросы 

профессиональной деятельности 

акушерки (акушера) 

12 12 0 0 0 0 0 

1.1 

Организация 

акушерско-гинекологической помощи 

в Российской Федерации 

2 2 0 0 0 0 0 

1.2 Методы обследования пациента 2 2 0 0 0 0 0 

1.3 
Медицинская реабилитация в 

акушерстве и гинекологии 
2 2 0 0 0 0 0 

1.4 
Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний 
2 2 0 0 0 0 0 

1.5 

Современные аспекты ведения 

медицинской документации, в том 

числе в форме электронного документа 

1 1 0 0 0 0 0 

1.6 
Общение в профессиональной 

деятельности акушерки (акушера) 
1 1 0 0 0 0 0 

1.7 Обращение с медицинскими отходами 2 2 0 0 0 0 0 

2 
Модуль 2. Эпидемиология и 

профилактика инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи 

22 10 11 9 0 0 1 

2.1 

Эпидемиологическое наблюдение за 

инфекциями, связанными с оказанием 

медицинской помощи 

8 4 4 4 0 0 0 

2.2 
Этиология инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 
4 2 2 0 0 0 0 

2.3 
Профилактика инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 
9 4 5 5 0 0 0 

2.4 
Промежуточная аттестация по модулю 

2 
1 0 0 0 0 0 1 

3 
Модуль 3. Оказание медицинской 

помощи по акушерству и 

гинекологии 

88 24 63 12 0 0 1 

3.1 Актуальные вопросы акушерства 30 12 18 6 0 0 0 

3.2 Актуальные вопросы гинекологии 30 12 18 6 0 0 0 

3.3 
Симуляционно-тренинговый курс по 

акушерскому делу 
27 0 27 0 0 0 0 

3.4 
Промежуточная аттестация по модулю 

3 
1 0 0 0 0 0 1 

4 
Модуль 4. Современные технологии 

оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

6 2 4 0 0 0 0 

4.1 
Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 
6 2 4 0 0 0 0 

5 Модуль 5. Практика 12 0 0 0 0 12 0 

5.1 

Акушерская деятельность при 

оказании медицинской помощи в 

амбулаторных условиях 

6 0 0 0 0 6 0 

5.2 

Акушерская деятельность при 

оказании медицинской помощи в 

стационарных условиях 

6 0 0 0 0 6 0 

6 Итоговая аттестация 4 0 0 0 0 0 4 

Итого часов (трудоемкость) 144 48 78 21 0 12 6 

 


