Вопросы для подготовки к дифференцированному зачету 
ОП.05 «Гигиена и экология человека» 
Предмет гигиены и экологии человека

1. Экология и гигиена. История развития. Связь с другими науками.
2. Основные среды жизни и адаптация к ним организмов.
3. Гигиенические методы исследования, организация работы службы роспотребнадзора.

Гигиена воздушной среды

4. Состав атмосферного воздуха. Химические загрязнители. Их характеристика. Карбоксигемоглобинемия.
5. Солнечная радиация. УФЛ.  Влияние на здоровье человека. 

6. Пыль в атмосфере. Значение для организма человека.  Формирование экопатологии.

7. Биологический компонент. Значение в возникновении  заболеваний дыхательной системы.

8. Мероприятия по защите атмосферы.
Гигиена воды

9. Физиологическое и гигиеническое значение воды.

10. Нормы водопотребления.

11. Группы показателей качества воды. 

12. Краткая характеристика органолептических показателей.

13. Основные  химические показатели. Метгемоглобинемия.

14. Геохимические эндемии. Значение в формировании экопатологии.

15. Микробное загрязнение воды. Показатели микробного загрязнения.

16. Источники питьевого водоснабжения.

17. Методы улучшения качества питьевой воды.

Гигиена почвы

18. Гигиеническое значение почвы.

19. Состав и физические свойства почвы.

20. Эпидемиологическое значение почвы.

21. Загрязнение почвы продуктами  жизнедеятельности человека. 

22. Самоочищение почвы.

23. Значение очистки территории населенных мест.

24. Вывозная и сплавная система очистки.

25. Естественная и искусственная системы биологической очистки.

Климат и здоровье

26. Метеотропные реакции. Профилактика.

Физические факторы риска окружающей среды

27. Шум. Источники, действие на организм, профилактика.

28. Электромагнитные излучения. Источники, действие на организм, профилактика.

29. Ионизирующие излучения. Источники, действие на организм, профилактика.

Урбоэкология. Гигиена жилища
30. Урбоэкология. Признаки здорового города

31. Гигиена населенных мест: выбор места под застройку, планировка.

32. Экологические факторы жилища, их влияние на здоровье людей.

33. Жилище, его функции, гигиенические критерии оценивания.

34. Гигиена питания

35. Физиологическое и гигиеническое значение пищи. 
36. Качественный состав  пищи.

37. Физиологические и гигиенические принципы питания.

38. Статус питания, его варианты. Примеры патологий.
39. Классификация отравлений.

40. Характеристика отравлений микробной этиологии.

41. ПТИ.
42. Ботулизм. Клинические формы отравления.

43. Микотоксикозы.

44. Отравления ядовитыми грибами.

45. Отравления растениями, ядовитыми по своей природе.

46. Отравления пищевыми добавками.

47. Санитарно-гигиенические требования к предприятиям общественного питания: устройство и оборудование, правила приготовления и реализации пищи.

Гигиена труда

48. Условия труда. Классификация, медицинские осмотры работающих.

49. Неблагоприятные физические факторы производственной среды: атмосферное давление, различные виды излучений, производственный шум и вибрация, электромагнитные поля, ионизирующие излучения.

50. Профессиональная патология пылевой и химической природы. Профилактика.

51. Гигиена труда медицинских работников в медицинских организациях.
Гигиена детей и подростков

52. Основные периоды детского и подросткового возраста. Их характеристика.

53. Группы здоровья детей и подростков.

54. Оценка физического развития  детей и подростков.

55. Основные принципы планировки, оборудования и эксплуатации ДДУ.

56. Школы как образовательный объект. Гигиенические требования к составлению расписания.
57. Работа школьного медицинского работника.

Здоровье населения как интегральный критерий качества среды обитания
58. Факторы, участвующие в формировании здоровья населения. Социально-гигиенический мониторинг здоровья и состояния окружающей среды.

Гигиеническое воспитание населения

59. Методы, формы и средства гигиенического воспитания населения.

60. Здоровый образ жизни, роль медицинского работника в его осуществлении.

61. Профилактика алкоголизма, табакокурения, наркомании. Современные тенденции.

