Сбор кала на исследование
	Наименование
	Цель
исследования
	Подготовка
пациента
	Посуда для сбора кала
	Необходимое количество, как собрать
	Время сбора
	Оформление в лабораторию.
	Примечание

	Общее
капрологическое
исследование.
	Определение
физических,
химических,
ферментативной
функции ЖКТ,
простейших,
гельминтов.
	Методическая беседа. Диета 4-5 дней, назначенная врачом. Нельзя применять свечи, внутрь красящее вещества.
	Чистая, сухая стеклянная с крышкой посуда.
	Осмотреть всю порцию, взять 5-10 гр. кала шпателем из нескольких участков.
	Утром, при необходимости накануне вечером.
	В клиническую лабораторию.
	Исследовать не позднее 6-8 часов после забора с условием хранения в холодильнике.

	На яйца глистов.
	Обнаружение я/г, обнаружение энтеробиоза.
	Методическая беседа, особой подготовки не требуется.
	1. Чистая стеклянная посуда
2. Шпатель, покровное стекло.
	1, 5-10 г из нескольких участков кала
2. Методом соскоба.
	Утром.
	
	3-х кратно в течение 3 дней.

	На скрытую кровь.
	Выявить
скрытое
кровотечение.
	Методическая беседа, диета 4 дня, исключить лекарства и продукты, содержащие Fe (мясо, рыба, яблоки, зеленые части растений).
	Чистая, сухая стеклянная с крышкой посуда.
	5-10 г из темных участков кала.
	Перед
исследованием.
	В биохимическую лабораторию

	В течение 4 дней исключить попадание крови из полости рта в ЖКТ, носовое кровотечение, травмы и заболевание полости рта, не чистить и не удалять зубы.

	Бактериологическое
исследование.
	Выявить
возбудителя
инфекционного
заболевания
ЖКТ
	Методическая беседа, туалет анального отверстия (подмывание).
	Стерильная пробирка с питательной средой.
	Ректальный
мазок,
соблюдение
асептики.
	Утром.
	В бактериологическую лабораторию в контейнере.
	В течении часа

	Кал на простейшие.
	Выявить
вегетативные
формы
простейших, их цисты.
	Методическая
беседа.
	Чистая сухая стеклянная.
	5-10 г из
нескольких
участков.
	Утром.
	В бактериологическую лабораторию в контейнере, в клиническую лабораторию в теплом виде.
	


Сбор мочи на исследование
	Наименование
анализа
	Цель исследования
	Подготовка
пациента
	Посуда для мочи
	Необходимое количество, как собрать
	Когда
собрать
	Оформление
направления
	Примечание

	Общий.
	Определить физические свойства, химический состав, микроскопию осадка.
	Методическая беседа, провести туалет наружных половых органов.
	Чистая, сухая, стеклянная V = 200 мл.
	150 - 200 мл.
Первую порцию спустить в унитаз.
	Утром,
после
ночного сна.
	В клиническую лабораторию.
	У женщин не проводить при mensis.
Собирают всю порцию мочи, предварительно спустив небольшое кол-во мочи в унитаз/судно

	По Нечипоренко.
	Определить количество форменных элементов.
	Методическая беседа, тщательный туалет наружных половых органов.
	Чистая, сухая, стеклянная V = 200 мл.
	Среднюю порцию струи.
	Утром, можно в любое время суток.
	В клиническую лабораторию.
	Для исследования достаточно 2-3 мл мочи.

	Проба по Зимницкому.
	Исследовать концентрационную и выделительную функцию почек.
	Методическая беседа, обычный питьевой и диетический режим.
	Чистая, сухая, градуированная V = 200 мл, 8-10 шт.
	Всю мочу за каждые 3 часа.
	В течение суток 8 порций.
	В клиническую лабораторию, на каждой порции указать номер и время.
	Учитывать количество выпиваемой за сутки жидкости.

	На сахар.
	Определить содержание сахара в моче.
	Методическая беседа, обычный питьевой и диетический режим.
	Чистая,
стеклянная
1. V 3-5 л
2, V = 2G0 мл.
	150 - 200 мл из
суточного
количества,
предварительно
перемешать.
	Утром отлить из суточного количества
	В биохимическую лабораторию, указать СД.
	

	Суточный диурез.
	1. Определить функциональную способность почек
2. Наблюдать за отеками.
	Методическая беседа, обычный питьевой и диетический режим.
	Градуированная колба V = 200 мл.
	Утром в 6.00 помочиться в унитаз.
	В течение суток
измерять V каждого мочеиспускания.
	Лист наблюдения в истории болезни.
	Последнее мочеиспускание в 6.00 следующего дня.

	На диастазу.
	Определить количество диастазы в моче.
	Методическая беседа, особой подготовки не требуется.
	Чистая сухая V = 200 мл.
	50 мл
свежевыделенной
мочи.
	Утром, можно в любое время суток.
	В биохимическую лабораторию.
	Доставить в лабораторию в теплом виде (современные методики позволяют определять диастазу и в охлажденной моче).

	Бактериологическое исследование и чувствительность к антибиотикам.
	Выделить возбудителя заболевания, подобрать эффективно действующий антибиотик.
	Тщательный туалет половых органов.
	Стерильная
пробирка.
	10 мл, среднюю порцию мочи.
	Утром.
	В бак
лабораторию.
	1. Соблюдать асептику
2. До назначения
а/б и противомикробных препаратов.


